
 

ｺﾞﾙﾌ打席  5打席 

ロッカー・シャワー完備 

 サマディクラブ                      

 東京都新宿区霞ヶ丘町11-1 神宮スケート場2F  

☎ 03-6438-9631                       

新国立競技場前 神宮スケート場２階        

  大江戸線   国立競技場駅徒歩1分           

  ＪＲ総武線  千駄ヶ谷駅徒歩5分 

初心者から経験者まで 

①月/3 回レッスン 平日 料金 8,250 円（税込） 

②1 回レッスン 平日 料金 3,300 円（税込） 

 土日 料金 3,850 円（税込） 

・レッスンは 60 分のグループレッスンです。 

・レンタルクラブ無料 



■ゴルフレッスン予約制

予約からレッスンまでの流れ

個人の目的に合わせたレッスンカリキュラムを取揃えております。

ITSの被保険者であること及び、氏名、電話番号、利用日時を伝え予約。

（利用時間は下記タイムスケジュール参照）

　予約先、受付時間 定員になっている場合等、ご希望の日時に予約が出来ない場合がございます。

※キャンセルの場合は必ず連絡下さい。

神宮外苑ゴルフ練習場　2階にサマディ神宮ゴルフスクールのフロントがありますので、

レッスン開始時間の5分前迄にお越し下さい。

保険証等のご提示をお願いします。

①月3回レッスン 　平日　料金8,250円（税込)

②1回レッスン 　平日　料金3,300円（税込)

　土日　料金3,850円（税込)

　住所：

タイムスケジュール

東京都新宿区霞ヶ丘町3番2号　神宮外苑ゴルフ練習場　2階

③ 20：30～

夜
間

ITS会員（被保険者）の方がご利用できます。

当日の受付

レッスン開始

TEL　03-6438-9631

平日　10：30-18：30

ITS会員様

電話予約

平
日

② 19：25～

④ 13：30～

① 18：20～

① 10：00～

※保険証等は以下です。
　・保険証
　・資格情報のお知らせ
　・資格確認書

昼
間

② 11：10～

① 10：00～

② 11：10～

① 10：00～

③ 12：20～ ③ 12：20～

土
曜

日
曜

③ 12：20～

時間時間

② 11：10～

携行品：保険証等・ご利用料金・運動靴・
グローブ

※クラブは無料レンタル致します。

※

※

60分


