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東京農業大学　応用生物科学部　栄養科学科卒
学生時代は月経周期と女性ホルモンの関係についての研究を行う。

大学卒業後、株式会社スギ薬局にて管理栄養士として従事
顧客向けの健康相談を行う。

2019年よりメドケアにて現職
管理栄養士として健康保険組合向けに
特定保健指導を中心としたオンライン診療サービス「Medically」の提供を
行う。

企業への支援としては禁煙外来サービスの提供、禁煙セミナー等を行
う。
「Medically」の累計支援実績は340団体を超える。

メドケアのミッションとして
医療と予防の最適化をリードし、
社会が目指すべき合理的な仕組みを実現していきます。

趣味はグルメ・犬のトリミング
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