
① 健康企業宣言システムにログイン
ログインIDや初期PWは別途メールにてすでに配信済みです。メールアドレスの登録がまだの場合は、ご登録ください。

② 「健康企業宣言メニュー」より「健康企業宣言（更新・申請）Step1」をクリック

※詳細の操作方法は、システムに掲載されて
います「操作説明書」をご確認ください。

「金の認定」更新手続き方法
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「不認定時の希望」について

Step2宣言（継続）＝再宣言
初回宣言日はそのまま引き継がれますため、書
類等が整い次第いつでも銀の認定（新規）申請
を行うことが可能です。

Step2取組終了＝Step2のみ宣言辞退
※Step2のみ宣言辞退すると、金の認定期間満
了月の翌月から2年間が銀の認定期間となります。

認定機関採点結果が80点未満の場合の取扱い
の希望について選択ください。

「提出期限」について
「通常更新時」と「更新3回目ごと更新」で提出期限が異なります。詳しいスケジュールは当組合HPをご確認ください。

担当者名
電話番号

③ 「更新・申請区分」を選択

④ 「レポートファイル」に自己採点等必要事項を記載した実施結果レポートを添付
※実施結果レポートの記入漏れがないようにご注意ください。

⑤ メールアドレスや備考欄を記入後、申込

実施結果レポートはこちらよりダウンロード
のうえ、必要事項や自己採点を記載後、ご提
出ください。

「更新3回目ごと」について
金の認定は更新3回目ごと（3回目、6回目…）に、初回申請時と同様にすべての項目の添付資料が必要となります（前
回採点結果と関係なく） 。お手数ではございますが、郵送にてご提出ください。なお、当組合HPに掲載しております、
金の認定 添付資料まとめシートをご利用ください

「通常更新時の添付資料」について
前回採点結果より点数が上がっている、または前回と異なる取り組みを行った質問項目がある場合にご提出ください。
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「宣言日【初回】」および「認定日【初回】」確認方法

Step1宣言日【初回】
→申請内容「Step1宣言申込」の「宣言・認定日」

銀の認定日【初回】
→申請内容「銀認定【新規】受付」の「宣言・認定日」

Step2宣言日【初回】
→申請内容「Step2宣言申込」の「宣言・認定日」

金の認定日【初回】
→申請内容「金認定【新規】受付」の「宣言・認定日」

※ステータスが「承認済」となっているものが対象



① 「健康企業宣言メニュー」より「健康企業宣言辞退届」をクリック

② 「宣言・認定区分」を選択
※区分の選択間違いにご注意ください。

③ 「辞退日」および「辞退理由」を記入

④ メールアドレスや備考欄を記入後、申込

担当者名
電話番号

（自己採点点数にかかわらず辞退する場合）辞退届申請方法

4

※「宣言の証（原本） 」および「認定証（原本） 」については、区分により下記の通り辞退後に事業所様にて破棄していただきますようお願いいた
します。

Step1宣言＝健康企業宣言
そのものを辞退

銀認定＝Step1宣言に戻る Step2宣言＝Step2宣言のみ
を辞退

金認定＝Step2宣言に戻る

宣言の証Step1・Step2
銀の認定証
金の認定証

宣言の証Step2
銀の認定証
金の認定証

宣言の証Step2
金の認定証

金の認定証

Step1宣言まで辞退すると、健康経営サポート事業
やコラボヘルスジャーナル等、受けられなくなる
サポートがございます。



受診率使用年度について
更新手続きの認定予定日により、使用する受診率の年度が異なります。

【例】

「受診率」について

毎年7月および12月頃に直近前年度の健診受診率および特定保健指導実施率が確定しましたら、メールにてお知らせいたします。
金の認定更新申請時にはお知らせしました受診率を参考にご申請ください。

「金の認定証」やロゴマークについて

新しい「金の認定証」は認定期間満了の次月中旬頃に認定機関より発行（紙）され、その後、当組合より事業所の登録所在地へ送付い
たします。また、ロゴマークデータにつきましては、CDでの発行はされません。データ紛失等の場合は、健康企業宣言システムにロ
グインしシステムよりダウンロードのうえご利用ください。

ご提出いただいた書類に不備等があった場合は、返却させていただきます。

その場合は、左記のとおり申請状況に返却について記載がありますため、

内容をご確認いただき、再度ご申請ください。

※返却前にメールまたはお電話等にてご連絡させていただく場合がございます。

申請に問題ない場合は、認定機関にて承認されるまで

左記のとおり申請状況が表示されます。

なお、認定期間満了から1か月以上経っても申請状況に変化がない場合は、

別途、ご連絡ください。
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認定期間満了月
ITS健保への
提出期限

認定予定日
使用年度

項目①④ 項目③

令和7年（2025年）9月 令和7年6月 令和7年9月下旬 令和6年度（2024年度） 令和5年度（2023年度）

令和7年（2025年）12月 令和7年9月 令和7年12月下旬 令和6年度（2024年度） 令和6年度（2024年度）
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