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歩数連携方法
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チーム戦は他のメンバーの結果に影響します。
忘れずに歩数連携を行ってください。

総歩数０歩の方はチーム賞のポイント付与対象外です。

Pep Upアプリにログインしないと歩数は連携されません。
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Pep Up アプリ

https://itunes.apple.com/jp/app/pepup/id1109651121?mt=8

https://play.google.com/store/apps/details?id=life.pepup.app&hl=ja

■ 以下のURLからPep Upのアプリをインストールし、ログインします。

■ スマートフォンまたはパソコンで登録済であれば、メールアドレスとパスワードで

ログインできます。

※本画面はイメージ図です。

チーム参加

Pepウォーキ
ング参加

チーム参加

歩数入力

Pep Upアプリをインストール
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https://itunes.apple.com/jp/app/pepup/id1109651121?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=life.pepup.app&hl=ja
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スマホ本体から歩数を連携
Pep Upアプリは、iOS専用アプリ「ヘルスケア」や
Android専用アプリ「Google Fit」で蓄積されている
歩数データを取得することができます。

3
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スマホ本体から歩数の連携（iOS「ヘルスケア」）

歩数入力

※iOSのバージョンによって異なる場合があります。

※本画面はイメージ図です。
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■ いずれかの方法で連携してください。

➀ 「ヘルスケアアプリ」＞右上のアイコン＞「プライバシー」＞「アプリ」＞「Pep Up」

② iOSホーム＞「設定」＞「アプリ」＞「ヘルスケア」＞「データアクセスとデバイス」＞「Pep Up」

■ 連携したい項目をONにします。

チーム参加

Pepウォーキ
ング参加

チーム参加

歩数入力
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スマホ本体から歩数の取得（Android「ヘルスコネクト」）

チーム参加

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数入力

ヘルスコネクトはGoogleが提供する、歩数・体重・睡眠・心拍などの健康データを共有するための
ハブアプリです。

ヘルスコネクト自体に歩数や体重の記録機能はなく、あくまで共有するためのハブとなるアプリで
す。
Pep Upにデータを連携するには以下の3つが必要です。
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ヘルスコネクト Pep UpGoogle Fit、Oura、
SamsungHealth など

データの橋渡し役

データの書き込み データの読み取り

➀ 歩数や体重などを記録するためのアプリ
（例：Google Fit、Oura、Samsung Healthなど）

② そのアプリがヘルスコネクトにデータを書き込む設定
（ヘルスコネクトとGoogle Fitなどのアプリの連携）

③ Pep Upがヘルスコネクトからデータを読み取る設定
（Pep Upとヘルスコネクトの連携）

Google Fit APIの終了に伴い、Pep UpとGoogle Fitとの直接連携は終了しました。
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スマホ本体から歩数の取得（Android「ヘルスコネクト」）

※本画面はイメージ図です。
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Pep Upとヘルスコネクトの連携方法
■ Google Playストアから「ヘルスコネクト」をインストール
■ Pep Upアプリにログインし連携を行います。

ホーム＞「その他」＞「外部サービス連携」＞ヘルスコネクト「連携する」
■ 「すべて許可」または連携したい項目をONにし、「許可」をタップ。

▲Pep Up 外部連携サービス画面 ▲ヘルスコネクト▲Pep Up ホーム画面

チーム参加

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数入力

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.healthdata
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スマホ本体から歩数の取得（Android「ヘルスコネクト」）

※本画面はイメージ図です。
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ヘルスコネクトとGoogle Fitの連携①

■ Android端末でGoogle Fitアプリを起動
■ 画面右下「プロフィール」＞画面右上「歯車マーク（設定）」
■ 「Fit とヘルスコネクトを同期する」をオン ＞「設定」

▲Google Fit 設定画面 ▲Google Fit 設定画面

※この項目が表示されない場合は、Google Play ストアで Google Fit を最新版にアップデートしてください。

チーム参加

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数入力



Copyright © JMDC Inc. 2022 All Right Reserved.

スマホ本体から歩数の取得（Android「ヘルスコネクト」）

※本画面はイメージ図です。
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ヘルスコネクトとGoogle Fitの連携②
■ 「Fitにヘルスコネクトへのアクセスを許可しますか？」の画面が表示されたら、

「すべて許可」または連携したい項目をONにし、「許可」をタップ。
■ 最後に「完了」をタップして設定を終了します。

連携確認方法
■ Androidの「設定」画面上部の検索バーに「ヘルスコネクト」と入力
■ 表示された「ヘルスコネクト」をタップ
■「アプリの権限」で「アクセスが許可されているアプリ」にFitアプリが表示されているか

確認してください。

▲Android設定画面▲ヘルスコネクト ▲Android設定画面

チーム参加

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数入力
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FitbitとPep Upを連携させると、アプリを起動することで
Fitbitに蓄積された歩数を取得することができます。

Fitbitから歩数を連携

9
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※FitbitアプリとFitbitの連携に関するお問い合わせはFitbitサポートにお問い合わせください。

1. スマートフォンのストアより、
Fitbitアプリをインストールします。

2. アプリがインストールされたら、
アプリを開いて Join Fitbit ボタン
を押します。

3. ここで Fitbit アカウントを作成
し、デバイスを携帯端末に接続（ペ
アリング）します。

4. ペアリングをすることにより、
デバイスと携帯端末が互いに通信
（データの同期）できるようになり
ます。

FitbitのアプリをインストールしてFitbitのアカウントを作成します。
※Pep Upアカウントと同じメールアドレスとパスワードでなくてもかまいません。

※本画面はイメージ図です。

Fitbitから歩数連携（準備～同期までの流れ)
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チーム参加

Pepウォーキ
ング参加

チーム参加

歩数入力
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Pep Upにログインし「ウォーキングラリー画面」「日々の記録」画面から
Fitbitと連携を行えます。※Pep Upアプリからの連携は次ページ参照

Fitbitから歩数連携（PC上でFitbitとの連携方法)

※本画面はイメージ図です。

1.「日々の記録」>「設定」＞fitbitの
「連携する」を押します。

Pepウォーキング画面

日々の記録画面

1.「Fitbitと連携」を押します。

2. Fitbitアカウント
を入力します。
(※Pep Upアカウン
トではありません)

3. 同期する項目を
選択し「許可」を
押します。
※歩数同期には
「アクティビティ
およびエクササイ
ズ」「プロフィー
ル」が必須です。

4. 「Fitbitの連携
が成功しました!」
で完了です。

※ログイン画面の表示に
数分かかることがあります

11

日々の記録

設定

チーム参加

Pepウォーキ
ング参加

チーム参加

歩数入力
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※本画面はイメージ図です。

Fitbitから歩数連携（アプリでFitbitとの連携方法)

4. 同期したい項目を選
択し「許可」をタップ
します。

5. 「Fitbitの連携が
成功しました!」と
表示されます。

1. Pep Upにログイ
ン後、ページ下のメ
ニュー「その他」の
アイコンを押します。

2. その他のメニュー
が表示されたら「外部
サービス連携」＞
「Fitbit連携設定」を
押します。

■FitbitとPep Upの連携を解除したい場合
パソコンやスマートフォンのブラウザの「日々の記録」画面から解除が可能です。

3. Fitbitのログイン画面
が出たらFitbitアカウン
トを入力します。
(※Pep Upアカウントで
はありません)

■ ステップ5の連携成功画面を更新すると「デバイス連携が失敗した」と表示されることがあります。
更新しないようにしてください。歩数連携されていれば問題ありません。

Pep UpアプリにログインしFitbitと連携を行います。

■ ホーム＞「その他」＞「外部サービス連携」＞「Fitbit連携設定」

■ Fitbitサインインからログインし、連携を許可すると完了です。
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チーム参加

Pepウォーキ
ング参加

チーム参加

歩数入力
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注意：Fitbit本体からPep Upアプリへ自動同期はしません。

機器連携は1度登録すれば保持されますが、データの取り込みは都度Fitbitアプリを

起動し、Fitbit本体の歩数を取り込んだうえでPep Upと同期する必要があります。

歩数入力

1. Fitbitアプリを起動すると、
Fitbit本体に蓄積されたデータが
Fitbitアプリに自動取込されます。

2. Fitbitアプリにデータが
取り込まれると約1時間ほどでPep 
Upにもデータが同期されます。

Fitbit本体
Fitbit本体→

Fitbitアプリへ取込
Fitbitアプリ→
Pep Up取込

Fitbitアプリを起動し歩数データをPep Upに取り込みます。

※本画面はイメージ図です。

Fitbitから歩数連携（実際の同期方法)
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※FitbitアプリとPep Upをすぐに同期させたい場合
パソコンやスマートフォンのブラウザから「日々の記録」＞
「設定」＞「デバイス連携」Fitbitの「同期」を押します。

チーム参加

Pepウォーキ
ング参加

チーム参加

歩数入力
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Garminから歩数を連携
GarminとPep Upを連携させると、アプリを起動することで
Garminに蓄積された歩数を取得することができます。

14
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※GarminアプリとGarminの連携に関するお問い合わせはGarminサポートにお問い合わせください。

1. スマートフォンのストアより、
Garminアプリ「Garmin Connect」を
インストールします。

2. アプリがインストールされたら、ア
プリを開いてアカウントを作成し、
Bluetooth接続でデバイスと携帯端末
を接続（ペアリング）します。

3. ペアリングをすることにより、デバ
イスと携帯端末が互いに通信（データ
の同期）できるようになります。

※本画面はイメージ図です。

Garminから歩数連携（準備～同期までの流れ)
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Garmin Connectアプリをインストールしアカウントを作成します。
※Pep Upアカウントと同じメールアドレスとパスワードでなくてもかまいません。

チーム参加

Pepウォーキ
ング参加

チーム参加

歩数入力
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1. Pep Upにログインし、
「ホーム」>「日々の記
録」>「設定」を押しま
す。

3. Garmin Connectアカ
ウントを入力します。
(※Pepアカウントではあ
りません)

4. Pep Upとのデータ連
携を許可して完了です。

2. 画面一番下のGarmin
の「連携する」を押しま
す。

■ Pep UpにログインしGarminと連携を行います。

■ ホーム＞「日々の記録」＞「設定」＞Garmin「連携する」

■ Garmin Connectアカウントにてログインし、連携を許可をすると完了です。

※本画面はイメージ図です。

Garminから歩数連携（PC上でGarminとの連携方法)
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日々の記録

設定

チーム参加

Pepウォーキ
ング参加

チーム参加

歩数入力
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■GarminとPep Upの連携を解除をしたい場合
パソコンやスマートフォンのブラウザの「日々の記録」画面から解除が可能です。

Pep UpアプリにログインしGarminと連携を行います。

■ ホーム＞「その他」＞「外部サービス連携」＞「Garmin連携設定」

■ Garmin Connectアカウントにてログインし、連携を許可をすると完了です。

※本画面はイメージ図です。

Garminから歩数連携（アプリでGarminとの連携方法)
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3. Garmin Connect
アカウントを入力しま
す。
(※Pepアカウントでは
ありません)

4. Pep Upとのデータ
連携を許可します。

2. 「外部サービス連
携」→「Garmin連携
設定」を押します。

1. Pep Upにログイン
後、ページ下のメニュ
ー「その他」のアイコ
ンを押します。

チーム参加

Pepウォーキ
ング参加

チーム参加

歩数入力
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1. Garmin Connectアプリを起動、
ウェアラブル端末と同期し、歩数を
取り込みます。

18

注意：Garmin本体からPep Upへ自動同期はしません。

機器連携は1度登録すれば保持されますが、データ取込みは都度Garminアプリを起動

し、Garmin本体の歩数を取り込んだうえでPep Upと同期する必要があります。

Garmin本体
Garmin本体→

Garminアプリへ取込
Garminアプリ→

Pep Up取込

Garminアプリを起動し歩数データをPep Upに取り込みます。

※本画面はイメージ図です。

Garminから歩数連携（実際の同期方法)

18

2. Garmin Connectアプリで同期
すると、Pep Upに反映します。
反映に時間がかかる場合もあります。

チーム参加

Pepウォーキ
ング参加

チーム参加

歩数入力
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OMRONから歩数を連携
OMRONとPep Upを連携させると、アプリを起動することで
OMRONに蓄積された歩数を取得することができます
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OMRONから歩数取得（準備～同期ながれ)

※OMRON connect アプリとOMRON connect対応機器の連携に関するお問い合わせは、
OMRON connect サポートにお問い合わせください

※本画面はイメージ図です。

チーム参加

Pepウォーキ
ング参加

チーム参加

歩数入力

1. スマートフォンのストアより、
「OMRON connect」をインストール
します。

2.スマートフォンの設定から
Bluetooth接続をオンにします。
アプリを開いて画面に従って機器を
登録します。

3.クラウドサービス/ユーザー情報から
アカウントを作成します。
※既にアカウントをお持ちの場合は

サインインしてください。

「OMRON connect」アプリをインストールしてアカウントを作成します
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OMRONから歩数取得（PC上でOMRONとの連携方法)

データ同期：OMRON connect アプリでデバイス同期を行うとPep Upに反映されます
※アクセス状況により多少同期に時間がかかる場合もあります

※本画面はイメージ図です。

■ Pep UpにログインしOMRON connectと連携を行います。

■ ホーム＞「日々の記録」＞「設定」＞「連携する」

■ OMRON connectアカウントにてログインし、連携を許可をすると完了です。

チーム参加

Pepウォーキ
ング参加

チーム参加

歩数入力

日々の記録

設定

1. Pep Upにログインし、
「ホーム」>「日々の記
録」>「設定」を押しま
す。

3. OMRON connectアカ
ウントを入力します。
(※Pepアカウントではあ
りません)

4. Pep Upとのデータ連
携を許可して完了です。

2. 画面一番下のOMRON 
connectの「連携する」
を押します。
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OMRONから歩数取得（アプリでOMRONとの連携方法)

※本画面はイメージ図です。

Pep UpアプリにログインしOMRON connectと連携を行います。

■ ホーム＞「その他」＞「外部サービス連携」＞「OMRON connect連携設定」

■ OMRON connectアカウントにてログインし、連携を許可をすると完了です。

チーム参加

Pepウォーキ
ング参加

チーム参加

歩数入力

3. OMRON connectア
カウントを入力します。
(※Pepアカウントでは
ありません)

4. Pep Upとのデータ
連携を許可します。

2. 「外部サービス連
携」→「OMRON 
connect連携設定」を
押します。

1. Pep Upにログイン
後、ページ下のメニュ
ー「その他」のアイコ
ンを押します。
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OMRONから歩数取得（実際の同期方法)

チーム参加

Pepウォーキ
ング参加

チーム参加

歩数入力

注意： OMRON本体からPep Upへ自動同期はしません。

機器連携は1度登録すれば保持されますが、データ取込みは都度OMRON connectア

プリにOMRON本体の歩数を取り込んだ上で、Pep Upと同期する必要があります。

※本画面はイメージ図です。

OMRON本体
OMRON本体→

OMRON connectアプリへ取込
OMRON connectアプリ→

Pep Up取込

1. OMRON Connectアプリを起動、
ウェアラブル端末と同期し、歩数を
取り込みます。

2. OMRON connectアプリで同期
すると、Pep Upに反映します。
反映に時間がかかる場合もあります。

OMRONアプリを起動し歩数データをPep Upに取り込みます
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お問い合わせ先

24
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Fitbitに関するお問い合わせ
Fitbit アプリ内、もしくは下記URLからFitbitのカスタマーサポートにお問い合わせください。
【サポートに連絡】 https://myhelp.fitbit.com/s/support?language=ja

お問い合わせ先

25

https://myhelp.fitbit.com/s/support?language=ja
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Garminに関するお問い合わせ
下記URLからGarminのカスタマーサポートにお問い合わせください。
【各種お問合わせ先】 https://www.garmin.co.jp/company/contact/

お問い合わせ先

26

https://www.garmin.co.jp/company/contact/
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OMRON connectに関するお問い合わせ
下記URLからOMRON connectのカスタマーサポートにお問い合わせください。

お問い合わせ先

27

[OMRON connect サポート]
https://www.healthcare.omron.co.jp/support/contact/

https://www.healthcare.omron.co.jp/support/contact/
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お問い合わせ先

28

関東ITソフトウェア健康保険組合 データヘルス計画推進課
TEL：03-5925-5340（平日9:00～17:00）

Pep Upに関するお問い合わせ
Pep Up の「よくある質問」もしくは、Pep Up お問い合わせフォームよりお問い合わせください。

Pepウォーキングに関するお問い合わせ

【ブラウザ】

よくある質問

お問い合わせフォーム

ログイン後、ページ左のメニュー
「よくある質問」→「お問い合わせフォーム」

その他

ヘルプ・各種手続き

よくある質問

お問い合わせ

【アプリ】

ログイン後、ページ下のメニュー
「その他」→「ヘルプ・各種手続き」→
「よくある質問」/「お問い合わせ」

【Pep Up お問い合わせフォーム】 https://pepup.life/inquiry

お問い合わせ
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