
●産前42日（多胎の場合は98日）産後56日・（　）内はうるう年 ※分娩が遅れた場合、産前期間は予定日で確認してください。
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●○●　産前産後期間一覧表　●○●

出
産
日

1月出産 2月出産 3月出産 4月出産 5月出産 6月出産

産前
開始日

産後
終了日

産前
開始日

産後
終了日

産前
開始日

産後
終了日

11/21 2/26 12/22 3/29 （3/28） 1/19

産前
開始日

産後
終了日

産前
開始日

産後
終了日

産前
開始日

産後
終了日

6/26 4/21 7/27
11/22 2/27 12/23 3/30 （3/29） 1/20 （1/21）

（1/20） 4/26 2/19 （2/20） 5/27 3/21
4/22 7/28

11/23 2/28 12/24 3/31 （3/30） 1/21 （1/22） 4/28
4/27 2/20 （2/21） 5/28 3/22 6/27

7/29
11/24 3/1 （2/29） 12/25 4/1 （3/31） 1/22 （1/23） 4/29

2/21 （2/22） 5/29 3/23 6/28 4/23
7/30

11/25 3/2 （3/1） 12/26 4/2 （4/1） 1/23 （1/24） 4/30
2/22 （2/23） 5/30 3/24 6/29 4/24

7/31
11/26 3/3 （3/2） 12/27 4/3 （4/2） 1/24 （1/25） 5/1

2/23 （2/24） 5/31 3/25 6/30 4/25
8/1

11/27 3/4 （3/3） 12/28 4/4 （4/3） 1/25 （1/26） 5/2
2/24 （2/25） 6/1 3/26 7/1 4/26

8/2
11/28 3/5 （3/4） 12/29 4/5 （4/4） 1/26 （1/27） 5/3

2/25 （2/26） 6/2 3/27 7/2 4/27
8/3

11/29 3/6 （3/5） 12/30 4/6 （4/5） 1/27 （1/28） 5/4
2/26 （2/27） 6/3 3/28 7/3 4/28

8/4
11/30 3/7 （3/6） 12/31 4/7 （4/6） 1/28 （1/29） 5/5

2/27 （2/28） 6/4 3/29 7/4 4/29

3/1 6/6 3/31 7/6 5/1 8/6
8/5

12/1 3/8 （3/7） 1/1 4/8 （4/7） 1/29 （1/30） 5/6
2/28 （2/29） 6/5 3/30 7/5 4/30

7/7 5/2 8/7
12/3 3/10 （3/9） 1/3 4/10 （4/9） 1/31

1/30 （1/31） 5/7 3/2 6/7 4/112/2 3/9 （3/8） 1/2 4/9 （4/8）
5/3 8/8

12/4 3/11 （3/10） 1/4 4/11 （4/10） 2/1 （2/2）
（2/1） 5/8 3/3 6/8 4/2 7/8

3/5 6/10 4/4 7/10 5/5 8/10
8/9

12/5 3/12 （3/11） 1/5 4/12 （4/11） 2/2 （2/3） 5/10
5/9 3/4 6/9 4/3 7/9 5/4

7/11 5/6 8/11
12/7 3/14 （3/13） 1/7 4/14 （4/13） 2/4

2/3 （2/4） 5/11 3/6 6/11 4/512/6 3/13 （3/12） 1/6 4/13 （4/12）
5/7 8/12

12/8 3/15 （3/14） 1/8 4/15 （4/14） 2/5 （2/6）
（2/5） 5/12 3/7 6/12 4/6 7/12

3/9 6/14 4/8 7/14 5/9 8/14
8/13

12/9 3/16 （3/15） 1/9 4/16 （4/15） 2/6 （2/7） 5/14
5/13 3/8 6/13 4/7 7/13 5/8

7/15 5/10 8/15
12/11 3/18 （3/17） 1/11 4/18 （4/17） 2/8

2/7 （2/8） 5/15 3/10 6/15 4/912/10 3/17 （3/16） 1/10 4/17 （4/16）
5/11 8/16

12/12 3/19 （3/18） 1/12 4/19 （4/18） 2/9 （2/10）
（2/9） 5/16 3/11 6/16 4/10 7/16

3/13 6/18 4/12 7/18 5/13 8/18
8/17

12/13 3/20 （3/19） 1/13 4/20 （4/19） 2/10 （2/11） 5/18
5/17 3/12 6/17 4/11 7/17 5/12

7/19 5/14 8/19
12/15 3/22 （3/21） 1/15 4/22 （4/21） 2/12

2/11 （2/12） 5/19 3/14 6/19 4/1312/14 3/21 （3/20） 1/14 4/21 （4/20）
5/15 8/20

12/16 3/23 （3/22） 1/16 4/23 （4/22） 2/13 （2/14）
（2/13） 5/20 3/15 6/20 4/14 7/20

3/17 6/22 4/16 7/22 5/17 8/22
8/21

12/17 3/24 （3/23） 1/17 4/24 （4/23） 2/14 （2/15） 5/22
5/21 3/16 6/21 4/15 7/21 5/16

7/23 5/18 8/23
12/19 3/26 （3/25） 1/19 （4/25） 2/16 （2/17）

2/15 （2/16） 5/23 3/18 6/23 4/1712/18 3/25 （3/24） 1/18 4/25 （4/24）

3/20 6/25 4/19 7/25 5/20 8/25
8/24

12/20 3/27 （3/26） 2/17 （2/18） 5/25
5/24 3/19 6/24 4/18 7/24 5/19

7/26

出
産
日

7月出産 8月出産 9月出産 10月出産 11月出産 12月出産

2/18 （2/19） 5/26 4/2012/21 3/28 （3/27）

産前
開始日

産後
終了日

産前
開始日

産後
終了日

産前
開始日

産後
終了日

産前
開始日

産後
終了日

産前
開始日

産後
終了日

産前
開始日

産後
終了日

8/21 11/26 9/21 12/27 10/21 1/265/21 8/26 6/21 9/26 7/22 10/27
8/22 11/27 9/22 12/28 10/22 1/275/22 8/27 6/22 9/27 7/23 10/28
8/23 11/28 9/23 12/29 10/23 1/285/23 8/28 6/23 9/28 7/24 10/29
8/24 11/29 9/24 12/30 10/24 1/295/24 8/29 6/24 9/29 7/25 10/30
8/25 11/30 9/25 12/31 10/25 1/305/25 8/30 6/25 9/30 7/26 10/31
8/26 12/1 9/26 1/1 10/26 1/315/26 8/31 6/26 10/1 7/27 11/1
8/27 12/2 9/27 1/2 10/27 2/15/27 9/1 6/27 10/2 7/28 11/2
8/28 12/3 9/28 1/3 10/28 2/25/28 9/2 6/28 10/3 7/29 11/3
8/29 12/4 9/29 1/4 10/29 2/35/29 9/3 6/29 10/4 7/30 11/4
8/30 12/5 9/30 1/5 10/30 2/45/30 9/4 6/30 10/5 7/31 11/5
8/31 12/6 10/1 1/6 10/31 2/55/31 9/5 7/1 10/6 8/1 11/6
9/1 12/7 10/2 1/7 11/1 2/66/1 9/6 7/2 10/7 8/2 11/7
9/2 12/8 10/3 1/8 11/2 2/76/2 9/7 7/3 10/8 8/3 11/8
9/3 12/9 10/4 1/9 11/3 2/86/3 9/8 7/4 10/9 8/4 11/9
9/4 12/10 10/5 1/10 11/4 2/96/4 9/9 7/5 10/10 8/5 11/10
9/5 12/11 10/6 1/11 11/5 2/106/5 9/10 7/6 10/11 8/6 11/11
9/6 12/12 10/7 1/12 11/6 2/116/6 9/11 7/7 10/12 8/7 11/12
9/7 12/13 10/8 1/13 11/7 2/126/7 9/12 7/8 10/13 8/8 11/13
9/8 12/14 10/9 1/14 11/8 2/136/8 9/13 7/9 10/14 8/9 11/14
9/9 12/15 10/10 1/15 11/9 2/146/9 9/14 7/10 10/15 8/10 11/15
9/10 12/16 10/11 1/16 11/10 2/156/10 9/15 7/11 10/16 8/11 11/16
9/11 12/17 10/12 1/17 11/11 2/166/11 9/16 7/12 10/17 8/12 11/17
9/12 12/18 10/13 1/18 11/12 2/176/12 9/17 7/13 10/18 8/13 11/18
9/13 12/19 10/14 1/19 11/13 2/186/13 9/18 7/14 10/19 8/14 11/19
9/14 12/20 10/15 1/20 11/14 2/196/14 9/19 7/15 10/20 8/15 11/20
9/15 12/21 10/16 1/21 11/15 2/206/15 9/20 7/16 10/21 8/16 11/21
9/16 12/22 10/17 1/22 11/16 2/216/16 9/21 7/17 10/22 8/17 11/22
9/17 12/23 10/18 1/23 11/17 2/226/17 9/22 7/18 10/23 8/18 11/23
9/18 12/24 10/19 1/24 11/18 2/236/18 9/23 7/19 10/24 8/19 11/24
9/19 12/25 10/20 1/25 11/19 2/246/19 9/24 7/20 10/25 8/20 11/25
9/20 12/26 11/20 2/256/20 9/25 7/21 10/26


