
   被扶養者現在状況確認書（異動届） 
 

 

＊被保険者の押印について＊ 

被保険者本人が作成（記入）した場合、または記載内容に誤りがないか事業主が確認した場合は押印を省略できます。 
 

以下の【1】～【4】の状況に当てはまる届書にご記入いただき、添付書類とともに提出してください。 

提出期限 … 令和２年３月 19（木）当組合必着 

◎ご提出いただけない場合には令和 2 年 4 月 1 日付で健康保健の資格が無効となります 

 

【1】次のＡ.Ｂ.に当てはまる人は被扶養者削除となります。削除届書にご記入いただき、保険証・高齢受給者 
証(７０歳以上)を添付して提出してください。 
Ａ．国内に住所を有していない人 
Ｂ．日本に住民票があっても次の条件に当てはまる人 

日本国籍を有さず、医療目的（医療滞在ビザ）で来日する人とその人の日常生活の世話をする人。 

１年を超えない期間で観光・保養等で来日している人。  

海外で就労していて、日本でまったく生活していないなど日本国内に生活の基盤がないと判断される人。 

削除届書  添 付 書 類 … 保険証・高齢受給者証（70 歳以上）を必ず添付してください。 

削除年月日 削除理由 
保険証・高齢受給者証 

該当するものに☑を入れてください 

令和  年  月  日 
令和 2 年 4 月 1 日と記入してください 

国内居住要件非該当のため 
・保険証 → □添付 □滅失 

・高齢受給者証（70 歳以上） 

  → □添付 □滅失 

※被保険者証・高齢受給者証を紛失した場合は、当組合ホームページより「被保険者証滅失届」、「高齢受給者証滅失届」を 
ダウンロードのうえ添付してください。 

 

【2】被扶養者削除届が必要な方が、施行日において国内の保険医療機関に入院中の場合、経過措置により入院
期間中は引き続き被扶養者となります。経過措置申出書に〇を記入して、入院期間が記載されている証明書を
添付して提出してください。 
添付書類 …入院期間が記載されている証明書（入院申込書や入院診療計画書のコピー等） 

 

                             
 

令和 2 年 4 月 1 において医療機関に入院中です  

 
 

～退院後の手続きについて～ 
退院日の翌日をもって被扶養者削除の手続きを必ず行ってください。 

《提出書類内容》 
・被扶養者（異動）届 ※当健保組合のホームページより用紙請求が行えます。 
・退院日が確認できる書類（入院診療費請求書、領収書、退院証明書コピー等） 
・保険証、高齢受給者証（70 歳以上） 

  

事業所所在地 

事業所名称 

事業主氏名 

電   話 

〒  － 
                          

               
              ㊞ 
 
     （      ）     － 

 

記号  被保険者氏名 
該当被扶養者 

氏名 続柄 生年月日 

 

   番号   ㊞ 

 

経過措置申出書 経過措置に該当する場合は〇を記入してください

い。 

 

＜裏面へ続く＞ 

令和  年  月  日提出 

（受付日付印） 



＜裏面＞ 
 

【3】国内に住所を有さない被扶養者が、★例外事由該当一覧表①～④の例外事由に該当し、かつ被保険者 

により生計維持されている場合、被扶養者資格は継続となります。例外事由該当届書に〇をご記入いただき、

例外該当事由に応じた書類を添付してご提出ください。 

※外国語で作成された書類は、翻訳者の記名・捺印をした翻訳文を添付してください。 

※原本での提出が困難な場合は、事業主がコピーに原本と相違ない旨を証明し、事業所名・代表者名・ 

代表者印を押印して提出してください。 

 

例外事由該当届書  添付書類 … ★例外事由該当一覧表をご覧ください 

例外事由該当年月日 例外該当事由  該当する番号に〇を記入してください。 

令和  年  月  日 
令和 2 年 4 月 1 日と記入してください 

①  ②  ③  ④  

 
★例外事由該当一覧表 

例外該当事由 添付書類 

① 外国において留学をする学生 
査証（コピー）、在学証明書（原本）、入学証明書
（コピー）等 

② 外国に赴任する被保険者に同行する人 
査証（コピー）、海外赴任辞令（コピー）、海外の公
的機関が発行する居住証明書（原本）等 

③ 観光、保養又はボランティア活動その他就労以
外の目的で一時的に海外に渡航する人 

査証（コピー）、ボランティア派遣期間の証明（原
本）、ボランティアの参加同意書（コピー）等 

④ 被保険者が外国に赴任している間に当該被保険
者との身分関係が生じた人であって、②と同等
と認められる人 

出生や婚姻等を証明する書類（原本）等 

 

 

【4】現在は国内に住所を有していて、かつ被保険者により生計を維持されている場合、被扶養者資格は継続と

なります。被扶養者住所届に住所と該当被扶養者の個人番号を記入して提出してください。 

なお、該当被扶養者の個人番号をご提出いただけない場合は一世帯の住民票の添付が必要となります。 

 

被扶養者住所届書 添付書類 … 該当被扶養者の個人番号をご提出いただけない場合は一世帯の住民票 

被扶養者住所 
〒 

該当被扶養者の 
個人番号 

（未提出者のみ） 
    －     －     

 

既に個人番号を提出いただいている方は、住所のみ記入してください（住民票の添付は不要です）。 

個人番号の提出をしているか不明な場合は、個人番号をご記入いただくか、一世帯の住民票を添付してください。 

 

 

 社会保険 

労務士記載欄 
 ㊞ 


