
令和 8 年度スポーツ施設実施要領 

≪利 用 資 格≫ 被保険者及び被扶養者

※外部の方だけのご利用はできません。

≪開 設 期 間≫ 令和 8 年 4 月 1 日から令和 9 年 3 月 31 日まで。 

※利用不可日、冬季休止期間は、ITS ホームページにて各スポーツ施設のペ

ージをご確認ください。

≪対 象 施 設≫ 借り上げ運動場 東京健保組合大宮運動場（大宮けんぽグラウンド）
https://www.its-kenpo.or.jp/shisetsu/sports_shisetsu/omiya.html 

借り上げテニスコート サマディ門前仲町
https://www.its-kenpo.or.jp/shisetsu/sports_shisetsu/samadhi.html 

≪当日の利用について≫ スポーツ施設を利用する際には保険証等（マイナンバーカード不可）の呈示

が必要となります。

保険証等については以下の URL をご覧ください。 

https://www.its-kenpo.or.jp/shisetsu/syoumei.html 

≪申 込 方 法≫

スポーツ施設の申込方法は【抽選申込】と【空き照会申込】の 2 通りあります。

・【抽選申込】は利用月の 1 か月前の抽選申込受付期間内に申込を受け付け、抽選を実施し

ます。WEB 申請メニュー画面のスポーツ施設（抽選申込）より申込をしてください。 

・【空き照会申込】は抽選で埋まらなかった日付を対象に、空き状況の照会開始日以降に申

込を受け付けます。WEB 申請メニュー画面のスポーツ施設（空き照会）より申込をして

ください。

・申込期間等の詳細（抽選申込受付期間・抽選申込結果回答日および空き状況の照会開始

日）については別表をご覧ください。

※2 月分の抽選申込受付期間は 12 月となりますのでご注意ください。

申し込みから利用までの詳細は以下の URL をご覧ください。 

https://www.its-kenpo.or.jp/shisetsu/sports_shisetsu/moushikomi.html 

利用推奨環境はこちら（https://as.its-kenpo.or.jp/browser.html）をご確認ください。 

・ブラウザの JavaScript，Cookie を有効にしていないと遷移できません。

・ブラウザにより一部動作が異なる場合があります。

・1 文字目に「－（ハイフン）」が入っているメールアドレスは使用できません。

・お使いの端末によっては対応ブラウザでも正しく表示されない場合があります。



≪予約の変更・キャンセル≫

・予約の変更は WEB 上では行えません。健康増進サービスセンターへ電話でご連絡くだ

さい。

・予約のキャンセルは利用当日まで WEB 上で行えます。メールに記載のキャンセル用

URL より手続きを行ってください。

【キャンセル料について】

当日のキャンセルに限り、キャンセル料として利用料金の全額をいただきます。

・変更、キャンセルについての詳細は以下の URL をご覧ください。

https://www.its-kenpo.or.jp/shisetsu/sports_shisetsu/moushikomi.html#henkou

≪その他≫ 

・名前の貸し借りをして利用した場合や管理上支障があると判断された場合は、利用をお

断りします。

・利用権利の譲渡（転売・オークション等を含む）は禁止します。

「保養施設等の利用およびイベントにおける個人情報の取り扱いについて（https://www.its- 

kenpo.or.jp/privacy/event.html）」をお読みいただき、同意のうえお申込ください。 

以上

〒169-8516  東京都新宿区百人町 2-27-6 
関東 IT ソフトウェア健康保険組合・健康増進サービスセンター 

TEL 03-5925-5348（保養施設・イベント等） 
https://www.its-kenpo.or.jp/ 
受付時間 月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）

 9：00～17：00 

＊時間外は、受け付けておりませんのでご了承ください。

＊電話番号はお間違いのないようご注意ください。

健康増進サービスセンター 



別表

令和8年度　スポーツ施設申込受付期間一覧表

令和8年4月分 4/1～4/30 2/28～3/5 3/12(木) 3/16(月)

  5月分 5/1～5/31 4/1～4/6 4/13(月) 4/15(水)

  6月分 6/1～6/30 5/2～5/7 5/13(水) 5/15(金)

  7月分 7/1～7/31 5/31～6/5 6/11(木) 6/15(月)

   8月分 8/1～8/31 7/1～7/6 7/13(月) 7/15(水)

   9月分 9/1～9/30 7/31～8/5 8/13(木) 8/17(月)

  10月分 10/1～10/31 9/2～9/7 9/11(金) 9/15(火)

  11月分 11/1～11/30 9/30～10/5 10/13(火) 10/15(木)

   12月分 12/1～12/31 10/31～11/5 11/12(木) 11/16(月)

    令和9年1月分　　1/1～1/31 12/2～12/7 12/11(金) 12/15(火)

  2月分　　2/1～2/28★ 12/12～12/17 1/13(水) 1/15(金)

   3月分　　3/1～3/31 1/31～2/5 2/10(水) 2/15(月)

★2月分の抽選申込受付期間は12月となりますのでご注意ください。

申込対象期間（希望日） 抽選申込結果回答日 空き状況の照会開始日抽選申込受付期間
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